
Nachdem	wir	den	Herbst	aufgrund	fast	sommerlicher	Temperaturen
zuletzt	so	richtig	genießen	konnten,	werden	die	Tage	nun	kürzer	und
dunkler	und	der	Winter	steht	bevor.	Im	heutigen	Newsletter	geben	wir
euch	einen	Rückblick	über	vergangene	Veranstaltungen	und	Aktivitäten
und	stellen	euch	einen	praktischen	Ratgeber	vor,	der	im	Rahmen	eines
unserer	Projekte	entstanden	ist.
	
Cottbus:
International	Parking-Day	und	Cottbuser	Wochen	für	Vielfalt	und
Demokratie
Gleich	 zwei	 tolle	 Veranstaltungen	 hat	 unser	 Wir	 sind	 Paten-Team	 im
September	in	Cottbus	mitgestaltet:	Zum	einen	den	International	Parking-
Day.	 Zu	 diesem	 Anlass	 hat	 unser	 Team	 ein	 Picknick	 mit	 arabischen
Spezialitäten	 veranstaltet,	 bei	 dem	 sich	 Cottbuser:innen	 sowie
Bürger:innen	 aus	 dem	 Umland	 bei	 Speis	 und	 Trank	 kennenlernen
konnten.

Auf	Einladung	des	Cottbuser	Integrationsbeauftragten	ging	es
außerdem	zu	den	„Cottbuser	Wochen	für	Vielfalt	und	Demokratie“	–
mehr	dazu	findet	ihr	hier.
	
Islamische	Wohlfahrtspflege:
Interkulturelle	Wochen	in	Chemnitz
Die	 Interkulturelle	 Woche	 findet	 bereits	 seit	 1975	 statt.	 Jährlich
beteiligen	 sich	 daran	 mittlerweile	 mehr	 als	 500	 Städte	 und
Gemeinden,	 um	 sich	 unter	 anderem	 für	 bessere	 politische	 und
rechtliche	Rahmenbedingungen	des	Zusammenlebens	von	Deutschen
und	 Zugewanderten,	 aber	 auch	 ein	 besseres	 gegenseitiges
Verständnis	und	den	Abbau	von	Vorurteilen	einzusetzen.
	
Auch	Chemnitz	war	Austragungsort	der	Interkulturellen	Wochen	2022
und	 eine	 der	 Gemeinden,	 die	 durch	 unser	 Projekt	 Islamische
Wohlfahrtspflege	 unterstützt	 wird,	 war	 in	 diesem	 Jahr	 –	 trotz
regnerischem	 Wetter	 –	 mit	 einem	 eigenen	 Stand	 	 vertreten.	 Warum
diese	Teilnahme	ein	wichtiges	Zeichen	gesetzt	hat	und	was	genau	an
ihrem	 Stand	 angeboten	 wurde,	 könnt	 ihr	 in	 dem
dazugehörigen	Artikel	auf	unserer	Webseite	lesen.
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Schnellkurs:
Ukraine-Patenschaften
Seit	Beginn	des	Ukraine-Krieges	liegt	es	vielen	Bürger:innen	und
Leipziger:innen	noch	einmal	verstärkt	am	Herzen,	sich	für	ihre
geflüchteten	Mitmenschen	zu	engagieren	–	zum	Beispiel	durch	eine
Patenschaft.	Patenschaften	sind	eine	tolle	Erfahrung	und	haben
Mehrwert	für	beide	Seiten,	für	Pat:innen	und	Mentees.	Dennoch	sollte
nicht	vergessen	werden,	dass	sie	auch	für	Pat:innen	verschiedene
Herausforderungen	und	Belastungen	mit	sich	bringen	können	–	gerade
in	Hinblick	auf	aufkommende	Themen	wie	Krieg,	Flucht	und	Traumata.
Um	ehrenamtlich	Engagierte	in	der	Geflüchtetenhilfe	bei	ihrem	Tun
bestmöglich	unterstützen	zu	können,	haben	wir	in	gefördert	von	der
Stadt	Leipzig	im	April	2022	das	Programm	„Schnellkurs:	Ukraine-
Patenschaften“	gestartet.	Hier	werden	Helfende	in	verschiedenen
Formaten	wie	Einzelgesprächen,	Gruppenseminaren	oder	Coachings
zu	individuellen	Anliegen	und	Bedarfen	beraten	und	für	den	Umgang
mit	herausfordernden	Situationen	geschult.		Für	mehr	Informationen
zum	Programm	besucht	doch	die	eigene	Webseite:	www.ehrenamt-
support.de
	
Patenmatch
Patenschaftsprogramme	gibt	es	deutschlandweit	mittlerweile	in	vielen
Städten	und	Gemeinden	und	für	die	verschiedensten	Zielgruppen	–	ob
Geflüchetete,	Familien	oder	Senior:innen.	Um	bei	dieser	Vielfalt	den
Überblick	zu	behalten,	hilft	die	Seite	„Patenmatch.de“,	die	vom
Bündnis	Alliance4Ukraine	gegründet	wurde.	Hier	können	Interessierte
in	einer	Suchmaske	verschiedene	Patenschaftsorganisationen	nach
der	von	ihnen	adressierten	Zielgruppe	filtern	und	so	das	für	sie
passende	Programm	am	eigenen	Standort	finden.	Auch	Wir	sind	Paten
ist	als	Partnerorganisation	auf	der	Seite	gelistet	und	kann	so	leichter
gefunden	werden.	Neugierig	geworden?	Dann	schaut	auf
https://patenmatch.de/	vorbei.
	
Workshops
zum	Nutzen	und	Risiken	des	Internetkonsums	von	Kindern	und
Jugendlichen
Zum	Thema	Digitalität	hat	das	Patenschaftsbüro	Kiel	gemeinsam	mit
der	Jüdischen	Gemeinde	Kiel	und	dem	Freien	Verband	der	Muslime
das	Projekt:	Zurück	ins	echte	Leben:	Kinder	stark	machen	für	die
echte	und	die	virtuelle	Welt	auf	die	Beine	gestellt.

Die	bisher	stattgefundenen	Workshops	richteten	sich	dabei	besonders
an	Eltern,	Lehrer:innen	und	Ehrenamtler:innen.	Inhaltlich	ging	es	unter
anderem	darum,	wie	sich	Medienkompetenz,	der	Nutzen	und	die
Risiken	von	Apps	und	Online-Spielen	wie	Roblox	&	Co	auswirken	und
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die	Frage,	wie	der	Übergang	zwischen	der	echten	und	der	virtuellen
Welt	erfolgreich	gestaltet	werden	kann.

Im	Rahmen	des	Programms	gab	es	außerdem	zweimal	pro	Woche,
Dienstag	und	Donnerstag	von	14	bis	18	Uhr,	ein	Beratungsangebot	in
den	Räumen	des	Patenschaftsbüros	Kiel	und	in	den	Räumen	der
Jüdischen	Gemeinde	Kiel.

Ratgeber
zum	richtigen	Umgang	mit	dem	PC	–	jetzt	zum	Download
verfügbar
Welche	Funktionen	hat	eigentlich	ein	Laptop?	Wie	gelange	ich	in	die
Einstellungen?	Was	ist	das	Info-Center?	Wobei	hilft	mir	Microsoft
Excel?
Diese	und	viele	weitere	Fragen	werden	in	unserem	PC-Ratgeber
beantwortet!	Neben	dem	Laptop	und	seinen	Grundfunktionen	schauen
wir	uns	auch	die	Programme	Microsoft	Word,	Excel	und	PowerPoint	an
und	zeigen	euch	den	richtigen	Umgang	mit	dem	Internet.	Wir
sprechen	über	soziale	Netzwerke,	die	Macht	der	Bilder	und	geben
Ratschläge,	wie	man	Cyber-Mobbing	begegnet.
Interessiert?	Über	den	folgenden	Link	kannst	du	dir	in	einer	der
verfügbaren	Sprachen	–	Deutsch,	Englisch,	Türkisch,	Ukrainisch	oder
Arabisch	–	den	Ratgeber	kostenlos	herunterladen:
www.soziale-dienste-jugendhilfe.de/zukunftslots-pc-ratgeber/

Soziale	Dienste	und	Jugendhilfe	gGmbH
Zschochersche	Straße	50,	04229,	Leipzig

Diese	E-Mail	wurde	an	{{contact.EMAIL}}	gesendet.
Sie	haben	die	E-Mail	erhalten,	weil	Sie	sich	für	den	Newsletter	angemeldet

haben.
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